
"Erschöpfung" 
 
Zunehmend suchen Menschen, die "einfach keine Kraft 
mehr haben", in unseren Praxen Rat und Hilfe. 
 
Nennen wir es Fatigue, Burnout, Postcovid, 
Postvaccination oder Neurasthenie. 
 
Gründe gibt es viele, die Symptomatik ist vielfältig und 
doch immer gleich: 
 

Die seelische und körperliche Energie fehlt, die 
Patienten sind ausgebrannt, überfordert, nervlich am 
Ende, schlaflos, nervös, infektgefährdet und kaum 
leistungsfähig. 

Körperliche Untersuchung, Bildgebung und Labor zeigen 
Unspezifisches. Der Patient fühlt sich oft unverstanden. 

Hier bietet die Homöopathie eine Möglichkeit der 
Diagnostik und Therapie an, die sich im Bereich der 
Befindlichkeitsstörung ohne Befund vielfach verdient 
gemacht hat. 

Lassen Sie uns gemeinsam Analysen und 
Handlungsansätze für dieses uns alle fordernde 
Krankheitsbild erarbeiten und die homöopathische 
Herangehensweise durch Fälle aus der täglichen Praxis 
illustrieren! 


